


!QMS RELAX · FIRM TREATMENT
Un trattamento Relax purificante e attivante del metabolismo.
Ideale come trattamento base, per una prima pulizia del viso.
Eine entschlackende Entspannungsbehandlung zur Aktivierung 
des Stoffwechsels. Ideal als Basisbehandlung, für eine erste Ge-
sichtsreinigung.
A purifying and relaxing treatment that stimulates your metabo-
lism. Ideal as starting treatment for an initial face cleansing.

55 min. ������������������������������������������������������������������������������������������������€ 80

!QMS NEO TISSUDERMIE
Trattamento unico nel suo genere, per migliorare la struttura 
del tessuto. Un trattamento Lifting che dona energia e resisten-
za alla pelle, rendendola liscia e morbida. 
Einzigartige Behandlung zur Verbesserung der Gewebestruktur. 
Eine Lifting-Behandlung, die der Haut Energie und Widerstands-
kraft verleiht und sie glatt und weich macht.
A unique treatment to improve the tissues’ structure. A lifting 
treatment that will give energy and strength to your skin making 
it smooth and soft.

85 min. ����������������������������������������������������������������������������������������������� € 115

!QMS Oxygen Energy Treatment
Trattamento ideale come Anti-Aging, per un viso con pelle in-
vecchiata e con presenza di rugosità. Ottimo veicolante del sie-
ro-collagene, negli strati più profondi della pelle. 
Ideale Anti-Age Behandlung, für eine raue und reife Haut, 
durch welche das Kollagen-Serum in die tiefsten Hautschich-
ten eingearbeitet wird.
Perfect anti-aging treatment for an aging skin marked by wrin-
kles. Great collagen serum carrier, gets to the deeper skin layers.

85 min. ���������������������������������������������������������������������������������������������� € 130

BEHANDLUNGSPAKETE mit aktivierendem Sauerstoff
PACCHETTI TRATTAMENTO energizzante all’ossigeno 
Energizing oxygen TREATMENT PACKAGES

1 x 85 min. .����������������������������������������������������������������������������� € 130

2 x 85 min. ����������������������������������������������������������������������������� € 247

3 x 85 min. �������������������������������������������������������������������������������€ 351

4 x 85 min.������������������������������������������������������������������������������€ 442

5 x 85 min.������������������������������������������������������������������������������ € 552

Trattamenti Viso
Gesichtsbehandlung 
Face treatments 

!QMS CLASSIC
Trattamento ideale per pelli secche e disidratate, con evidenti 
segni di affaticamento e invecchiamento precoce. Ottimo ri-
strutturante.
Ideale Behandlung für trockene und dehydrierte Haut mit offen-
sichtlichen Anzeichen von Müdigkeit und vorzeitiger Alterung. 
Ideal treatment for dry and dehydrated skin with remarkable 
signs of fatigue and premature aging. Great restoring treatment.

110 min. �������������������������������������������������������������������������������������������� € 140



Massaggio Classico
Klassische Massage
Classic Massage
Una manualità morbida, leggera e fluida. Agisce sulla pelle e 
tessuti sottostanti, migliora la circolazione dei fluidi corporei, 
rendendo morbido ed elastico il tessuto cutaneo.
Eine weiche, leichte und flüssige Massagetechnik. Diese wirkt 
auf die Haut und das darunter liegende Gewebe, verbessert die 
Zirkulation von Körperflüssigkeiten und macht das Hautgewe-
be weich und elastisch.
Soft, light and smooth touch. It works on your skin and on the 
underlying tissues stimulating the circulation of the body fluids 
and making your skin tissue elastic and soft.

����������������������������������������������������������������������������������������������������������������€ 63

Massaggio Antistress 
Antistress Massage
Antistress Massage
Indicato per un rilassamento profondo. Agisce sul sistema ner-
voso con movimenti lenti e fluidi. Rilassa la mente portando la 
quiete in tutto il corpo.
Geeignet für tiefe Entspannung. Wirkt mit langsamen, flüssi-
gen Bewegungen auf das Nervensystem. Entspannt den Geist, 
indem es dem ganzen Körper Ruhe und Frieden bringt.
Perfect for a deep relaxation. Slow and fluid movements that 
will work on your nervous system. Relaxes your mind bringing 
quiet to the whole body.
����������������������������������������������������������������������������������������������������������������€ 63

Massaggio Conbinato 
Kombinationsmassage
Combined Massage
Il desiderio di avere più manipolazioni in varie parti del corpo:
Massaggio schiena + riflessologia plantare
Massaggio gambe+ massaggio testa e collo
Massaggio mani + riflessologia plantare
Der Wunsch nach mehr Manipulation an verschiedenen Körperstellen: 
Rückenmassage + Fußreflexzonenmassage 
Beinmassage + Kopf- und Nackenmassage 
Handmassage + Fußreflexzonenmassage
The desire of being massaged in different parts 
of your body will be fulfilled:
Back massage + foot reflexology
Leg massage + head and neck massage
Hands massage + foot reflexology

����������������������������������������������������������������������������������������������������������������€ 65

Massaggio Decontratturante
Lockerungsmassage
Decontracting Massage
Agisce sulle innervazioni muscolari e sulle zone contratte. Libera 
la circolazione del sangue e l’energia in tutto il corpo, previene 
infiammazioni e dona sensazione di benessere. 
Wirkt auf die Muskelnerven und löst Verspannungen. Aktiviert 
den Blutkreislauf und die Energie im ganzen Körper, beugt Ent-
zündungen vor und vermittelt ein Gefühl des Wohlbefindens.
Works on muscles and contracted areas. Stimulates your blood 
circulation giving energy to the whole body, prevents from inflam-
mations and gives a wellness feeling.

����������������������������������������������������������������������������������������������������������������€ 65

I Massaggi Bonfanti
Bonfanti  Massagen 
Bonfanti massages

50 Min.



Linfodrenaggio 				  
Lymphdrainage
Lymphatic drainage				  
Manualità morbide, avvolgenti, ritmiche e armoniose, dre-
nando i liquidi verso i gangli linfonodali. Depura e migliora 
l’attività dei fluidi corporei, attivando e stimolando il siste-
ma immunitario.
Weiche, einhüllende, rhythmische und harmonische Handar-
beit, welche Flüssigkeiten in Richtung der Lymphknotengan-
glien ableitet. Es reinigt und verbessert die Aktivität der Kör-
perflüssigkeiten, aktiviert und stimuliert das Immunsystem.
A soft, rhythmic and harmonious touch that drains the fluids 
towards the lymph glands. Purifies and improves your body 
fluids activity stimulating your defence system.

�������������������������������������������������������������������������������������������������������� € 65

Massaggio Hot Stone
Hot Stone Massage 
Hot Stone Massage
Dalla filosofia Orientale, un massaggio con pietre di origine 
vulcanica calde, permettono attraverso il rilascio del suo ca-
lore, una distensione di corpo & mente. Relax assoluto.
Aus der orientalischen Philosophie, eine Massage mit hei-
ßen vulkanischen Steinen, welche durch die Freisetzung ihrer 
Wärme, eine Entspannung von Körper und Geist ermögli-
chen. Absolute Entspannung.
A massage with hot lava stones taken from the oriental phi-
losophy, the warmth release will relax your body and mind.

�������������������������������������������������������������������������������������������������������� € 70

Dorsalis massage
Un massaggio schiena con principi attivi naturali, altamente ef-
ficaci. Una leggera coppettazione poi, permette uno scollamento 
del tessuto, per riossigenare il microcircolo sottocutaneo.
Eine Rückenmassage mit natürlichen, hochwirksamen Wirkstof-
fen. Eine leichte Schröpfung erlaubt es, das Gewebe abzuheben, 
um die subkutane Mikrozirkulation zu reoxidieren.
Back massage with natural active ingredients, highly effective. A 
soft cup massage will facilitate the tissue separation and oxyge-
nate the subcutaneous microcirculation.

����������������������������������������������������������������������������������������������������������������€ 70

Campane Tibetane
Tibetanische Klangschalen
Tibetan bells
Un concetto vibrazionale millenario, che tocca delicatamente la 
profondità del nostro essere. Stimola e risveglia l’attività cellula-
re, il sistema immunitario, la nostra anima.
Ein Jahrtausende altes Schwingungskonzept, das die Tiefen un-
seres Seins sanft berührt. Es stimuliert und weckt die Zellaktivi-
tät, das Immunsystem, unsere Seele.
A millennial vibrational concept that gently touches the depth of 
our being.It stimulates and awakens the cellular activity, the de-
fence system and our soul.

����������������������������������������������������������������������������������������������������������������€ 70

Massaggio con Oli Aromatici 
Massage mit ätherischen Ölen
Aromatic Oils Massage
Le fragranze presenti nell’olio, penetrano nella pelle e donano 
quiete.La scelta profumata a voi più gradita, permette attra-
verso l’olfatto, una distensione mentale ed un totale relax. 
Die im Öl enthaltenen Düfte dringen in die Haut ein und schenken 
Seelenfrieden. Der von Ihnen ausgewählte Duft, ermöglicht durch 
den Geruchssinn eine geistige und körperliche Entspannung.
The oil fragrances penetrate into you skin giving you the quiet you 
deserve. Your mostly liked fragrance will give you a complete men-
tal relaxation.

����������������������������������������������������������������������������������������������������������������€ 65

Massaggio con Olio al Miele
Honigölmassage
Honey Oil Massage
Spesso i nostri dolori sono causati da infiammazioni nelle inner-
vazioni muscolari. La manualità di questo massaggio, permette 
di veicolare gli estratti del miele in profondità, alleviando il senso 
di dolore.  
Häufig werden unsere Schmerzen durch Entzündungen in den 
Muskelnerven verursacht. Die besondere Technik dieser Massa-
ge ermöglicht es die Honigextrakte in die Tiefe zu transportieren 
und somit das Schmerzempfinden zu lindern.
The inflammations of muscles innervations are often the cause 
of our pains. The touch used in this massage deeply vehicles the 
honey extracts relieving the pain feeling.

����������������������������������������������������������������������������������������������������������������€ 65

Massaggio Anticellulite
Anticellulite - Massage
Anti-cellulite Massage 	
Un trattamento con manualità profonda e decisa. Scioglie gli 
accumuli adiposi, drena la ritenzione di liquidi, favorisce la circo-
lazione del sangue, fortificando il sistema immunitario, distende 
il tessuto migliorandone gli inestetismi. 
Eine Behandlung mit einer tiefgehenden und entschlossenen 
Massagetechnik. Löst Fettansammlungen auf, leitet Flüssigkeits-
ansammlungen ab, fördert die Durchblutung, stärkt das Immun-
system, entspannt das Gewebe und verbessert Hautprobleme.
A deep and strong touch. Dissolves the adipose accumulations, 
drains fluid retention, helps blood circulation strengthening your 
defence system, relaxes the tissues improving imperfections.

����������������������������������������������������������������������������������������������������������������€ 65

Massaggio Anticellulite con Olio al Miele
Anticellulite - Honigmassage
Anti-cellulite Massage with honey oil
Un trattamento con manualità profonda e decisa. Con gli 
estratti del miele, garantisce un nutrimento cutaneo, agendo 
sugli inestetismi della cellulite.
Eine Behandlung mit einer tiefgehenden und entschlossenen 
Massagetechnik. Mit den Extrakten des Honigs garantiert sie die 
Nährstoffversorgung der Haut und wirkt auf die Schönheitsfeh-
ler der Cellulite ein.
A deep and strong touch. The honey extracts guarantee great 
skin nourishment improving cellulite imperfections.
����������������������������������������������������������������������������������������������������������������€ 65

50 Min.

Special



Massaggio Sportivo
Sportmassage
Sport massage
Ottimo per chi pratica sport in montagna. Gambe e schiena 
saranno sottoposte ad un massaggio attivante, per scio-
gliere la tensione da affaticamento sportivo, tonificando la 
muscolatura.
Großartig für diejenigen, die Bergsport betreiben. Beine und 
Rücken werden einer aktivierenden Massage unterzogen, 
um Verspannungen aufgrund sportlicher Ermüdung zu lösen 
und die Muskeln zu lockern.	  			 
Perfect for mountain sports lovers. An activator massage for 
back and legs that will release the tension caused by sport 
fatigue and will tone your muscles up.

�������������������������������������������������������������������������������������������������������� € 63

Riflessologia Plantare
Fußreflexzonenmassage
Foot reflexology
Migliora lo stato Psico-Fisico, attraverso un’attenta ma-
nipolazione dei punti di riflesso plantari. Elimina ristagni e 
congestioni, risvegliando e stimolando l’energia e i fluidi, in 
tutto il corpo.
Verbessert den psychophysischen Zustand durch sorgfältige 
Stimulation der plantaren Reflexpunkte. Sie beseitigt Blo-
ckaden und Stauung, weckt und stimuliert Energie und Flüs-
sigkeiten im ganzen Körper.	  			 
An attentive handling of plantar reflexes that will improve 
your psychophysical state. It removes stagnations and con-
gestions by awakening and stimulating fluids and energy all 
over your body.

�������������������������������������������������������������������������������������������������������� € 63

Peeling piedi con impacco idratante e massaggio	
Fußpeeling mit Feuchtigkeitspackung & Massage
Feet peeling with moisturizing  pack & massage	

Trattamento rilassante ai piedi, con massima idratazione. Ren-
derà i vostri piedi morbidi e vellutati, con distensione muscolare 
alla pianta del piede.
Entspannende Fußbehandlung, mit maximaler Hydratation.
Es macht Ihre Füße weich und samtig, inklusive Muskelentspan-
nung an der Fußsohle.
Relaxing feet treatment with utmost hydration. Your feet will 
feel soft and velvety, great muscle relaxation for the soles of 
your feet.

��������������������������������������������������������������������������������������������������������������� € 60

IMASSAGGI PARZIALI da 25 minuti
TEILMASSAGEN zu 25 Minuten
PARTIAL MASSAGES from 25 minutes

Cervicali & Schiena
Nackenbereich & Rücken
Cervical & Back 				  
Decontratturante delle fasce muscolari, libera e sblocca 
le articolazioni. Ideale per chi ha carichi da stress lavora-
tivo e tensione nervosa. Ridona leggerezza
Dekontraktion der Muskelfaszien, Befreiung und Lockerung 
der Gelenke. Ideal für Menschen mit Arbeitsbelastungen 
und nervlicher Anspannung. Verleiht wieder Leichtigkeit.
Muscles deconstructing massage that relieves and re-
leases your joints. Perfect if you accumulated stress and 
nervous tension. Restores lightness.

���������������������������������������������������������������������������������������������������€ 40

I Massaggi Bonfanti
Bonfanti  Massagen 
Bonfanti massages

40 Min.



Peeling per il corpo
Körperpeeling
Body Peeling
Una pulizia e purificazione della nostra pelle, per renderla idra-
tabile e idonea ad assorbire i principi attivi e naturali, contenuti 
nei prodotti cosmetici e creme corpo.
Eine Reinigung und Entschlackung unserer Haut, durch welche 
sie ideal auf die nachfolgenden, in kosmetischen Produkten und 
Körpercremes enthaltenen aktiven und natürlichen Inhaltsstoffe, 
vorbereitet wird.
Prepare your skin to be hydrated and to absorb the natural active 
substances contained in our cosmetic products and body creams.

Peeling corpo oli essenziali aromatici
Körperpeeling aromatischer ätherischer Öle	
Body peeling with aromatic essential oils
25 min. �������������������������������������������������������������������������������������������������€ 37

Peeling con Aloe Vera
Peeling mit Aloe Vera
Aloe Vera Peeling
25 min. �������������������������������������������������������������������������������������������������€ 37

Peeling corpo ai fiori di fieno
Heublumen - Körperpeeling
Hay flowers body peeling
25 min. �������������������������������������������������������������������������������������������������€ 37

Peeling corpo allo Yogurt Fruttato
Fruchtjoghurt - Körperpeeling
Fruity yogurt body peeling
25 min. �������������������������������������������������������������������������������������������������€ 37

Impacchi per il corpo
Körperpackungen
Body Packs
Preziose creme, oli ed essenze, vengono generosamente spal-
mate in tutto il corpo, per essere poi, avvolti in un telo e coperti. 
Un ambiente corporeo caldo e morbido, permette di rigenerare 
la vostra pelle, togliendo dolori e stress da affaticamento.
Kostbare Cremes, Öle und Essenzen werden großzügig über den 
ganzen Körper verteilt, um dann in ein Tuch gewickelt und zuge-
deckt zu werden. Das warme und weiche Ambiente ermöglicht es 
Ihnen, Ihre Haut zu regenerieren und Schmerzen und Stress durch 
Müdigkeit zu beseitigen.
Precious creams, oil and essences spread all over your body that 
will then be wrapped in sheet. A smooth and warm bodily am-
bience regenerates your skin removing pain and stress.

Impacco idratante all’olio di cocco
Feuchtigkeitsspendende Kokosölpackung
Coconut oil moisturizing pack
25 min. �������������������������������������������������������������������������������������������������€ 37

Impacco schiena decontratturante
Wohltuende Rückenpackung
Decontracturing back pack
25 min. �������������������������������������������������������������������������������������������������€ 37

Impacco defaticante dopo sport
Entspannende Packung nach dem Sport
After sport recovering pack
25 min. �������������������������������������������������������������������������������������������������€ 37



Trattamenti Estetici
Schönheitsbehandlungen 
Aesthetic treatments

Special Tratment Face
Special Treatment Face
Special Face Treatment

Colorazione ciglia������������������������������������������������������������������������������� € 12
Wimpern färben · Lashes colouring

Colorazione sopracciglia������������������������������������������������������������������€ 10
Augenbrauen färben · Eyebrows colouring

Regolazione sopracciglia�����������������������������������������������������������������€ 10
Augenbrauen zupfen · Eyebrows adjustment

Manicure & Pedicure
Maniküre und Pediküre
Manicure donna����������������������������������������������������€ 45  + smalto € 55
Maniküre Damen	            + Nagellack
Manicure woman		        + nail polish

Pedicure donna������������������������������������������������������€ 48  + smalto € 58	
Pediküre Damen 	        + Nagellack
Pedicure woman		        + nail polish

Limatura + smalto����������������������������������������������������������������������������� € 18
Feilen + Nagellack
Filing + nail polish

Epilazione corpo
Body Waxing
Body epilation 

Gamba intera�������������������������������������������������������������������������������������€ 40
Ganzes Bein
Full leg

Mezza gamba������������������������������������������������������������������������������������ € 30	
Halbes Bein
Half leg

abbro superiore o mento�����������������������������������������������������������������€ 10
Oberlippe und Kinn
Upper lip or chin

Braccia, ascelle o zona Bikini���������������������������������������������������������� € 17
Arme, Achseln oder Bikinizone
Arms, armpit or bikini area

Combinato (gamb.+asc.+bik.)��������������������������������������������������������€ 55
Kombiniert (Beine + Achsel + Bikinizone)
Combined (leg+armpit+bikini)

For Man
The Face Man			 
Un trattamento base per sostenere una pelle stressata e a volte 
irritata. Peeling, sieri e creme veicolati attraverso un massaggio, 
ridaranno forza e vitalità, per un aspetto curato e luminoso. 
Eine Basisbehandlung zur Unterstützung gestresster und manch-
mal gereizter Haut. Peeling, Seren und Cremes, vermittelt durch 
eine Massage, stellen Kraft und Vitalität wieder her, für ein ge-
pflegtes und strahlendes Aussehen.
Basic treatment to help stressed and irritated skin. Peeling, se-
rums and creams will give your skin new strength and vitality ma-
king you reach a healthy bright appearance.

55 min. ������������������������������������������������������������������������������������������������€ 80

Manicure & Pedicure
Manicure�����������������������������������������������������������������������������������������������€ 45
Pedicure����������������������������������������������������������������������������������������������� € 48

Epilazione corpo
Body Waxing
Body epilation 
Epilazione schiena o petto��������������������������������������������������������������€ 33
Rücken und Brust
Back or chest epilation

Man packages
Man Day - 1 day
• 1 peeling corpo con Aloe Vera
• 1 Körperpeeling mit Aloe Vera
• 1 Body peeling with Aloe Vera

• 1 massaggio decontratturante
• 1 Lockerungsmassage
• 1 Decontracturing massage

• 1 pedicure
• 1 Pediküre
• 1 Pedicure
����������������������������������������������������������������������������������������������� € 135

Man Days - 2/3 days
• 1 peeling corpo con ai fiori di fieno
• 1 Heublumen - Körperpeeling
• 1 Hay flowers body peeling

• 1 massaggio sportivo
• 1 Sportmassage
• 1 Sport massage

• 1 manicure

• 1 The Face Man
���������������������������������������������������������������������������������������������� € 203



Pacchetti Wellness
Wellness-Pakete
wellness packages

Bonfanti My Day - 1 day����������������������������������������������������� € 150
• 1 Peeling corpo allo Yogurt fruttato
• 1 Fruchtjoghurt - Körperpeeling
• 1 Fruity yogurt body peeling

• 1 Massaggio con olio al Miele
• 1 Honigölmassage
• 1 Honey oil massage

• 1 Riflessologia Plantare
• 1 Fußreflexzonenmassage
• 1 Foot reflexology

Bonfanti Relax - 1/2 days����������������������������������������������������€ 216
• 1 Peeling oli essenziali aromatici
• 1 Peeling mit ätherischen Ölen
• 1 Aromatic essential oil peeling

• 1 Massaggio Antistress
• 1 Antistress Massage
• 1 Antistress massage

• 1 Riflessologia Plantare
• 1 Fußreflexzonenmassage
• 1 Foot reflexology

• 1 Trattamento viso QMS! - Man o Woman
• 1 Gesichtsbehandlung QMS! - Man oder Woman
• 1 Face treatment - Man or Woman

Bonfanti Free Back - 2/3 days���������������������������������������� € 257
• 1 Peeling ai fiori di Fieno 
• 1 Heublüten - Körperpeeling
• 1 Hay flowers peeling

• 1 Massaggio Decontratturante
• 1 Lockerungsmassage
• 1 Decontracturing massage

• 1 Riflessologia Plantare
• 1 Fußreflexzonenmassage
• 1 Foot reflexology

• 1 Massaggio parziale schiena 
• 1 Teilmassage Rücken
• 1 Partial back massage

•. 1 Trattamento viso !QMS Relax o Firm Treatment da 55 min.
• 1 Gesichtsbehandlung !QMS Relax oder Firm Treatment zu 55 Min.
• 1 Face treatment - relax or firm treatment (55 min.)

Bonfanti Special Woman - 5 days���������������������������������€ 337
• 1 Peeling con Aloe Vera
• 1 Körperpeeling mit Aloe Vera
• 1 Peeling with Aloe Vera

• 1 Massaggio Anticellulite con olio al Miele
• 1 Anticellulitemassage mit Honigöl
• 1 Anti-cellulite massage with honey oi

• 1 Linfodrenaggio • 1 Lymphdrainage • 1 Lymphatic drainage

• 1 Impacco idratante all’olio di Cocco
• 1 Feuchtigkeitsspendende Kokosölpackung
• 1 Coconut oil moisturising pack

•.1 Trattamento Viso !QMS Neo Tissudermie da 85 min.
• 1 Gesichtsbehandlung !QMS Neo Tissudermie zu 85 Min.  
• 1 Face treatment - Neo tissudermie - 85 min.

• 1 Manicure + smalto 
• 1 Maniküre + Nagellack 
• 1 Manicure + nail polish

Nella Beauty della SPA, potrete avere consulenze di carattere 
Estetico & Benessere. È possibile inoltre, la creazione di pacchet-
ti personalizzati, la creazione di pacchetti regalo per le persone 
che amate, o buoni SPA, per regalare alcune ore di assoluto relax.  

Im Beautybereich unserer SPA können Sie Ästhetik- und Well-
nessberatungen in Anspruch nehmen. Es ist auch möglich perso-
nalisierte Pakete zu erstellen, Geschenkpakete für die Menschen 
die Sie lieben oder SPA-Gutscheine um Ihnen ein paar Stunden 
absoluter Entspannung zu schenken.   

In the beauty area of our SPA you can always ask for aesthetical 
and wellness advices. Moreover you have the possibility to create 
your own personalised packages, or also a personalised package 
for the ones you love. A SPA voucher is always an appreciated gift 
for those who want to enjoy some hours of complete relax.

T +39 0474 569 563
 info@bonfanti-hotel.com 

www.bonfanti-hotel.com




